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Согласовано:

ОСНОВНОЕ МЕНЮ

Муниципального контракта на оказание услуг по организации горячим питанием образовательных учреждений
Симферопольского района республики Крым для учащихся 12 лет и старше , 10 ти дневное.(обеды)

«

С использованием:

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Сборник техническиих 
нормативов, издательство Москва «Дели плюс» 2017г.,рекомендовано НИИ питания РАМН, руководители разработки 
сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ ), Тутельян В.А. ( ГУУ НИИ питания РАМН)

Согласно Сан ПиН 2.3/2.4.3590-20г, Таблица №2

Симферопольский район Республика Крым 2022г



Осипшим* Ю-лиоииоо м о т о  дни iiiHOiii.никои г. 12 him  и cmpum 2022 ш д

< I ' in  I i t . I о  I i l l . i lk iiOc /i

Выход
Жиры Углеводы

B i i i h m i i i i i . i , m i  на Hill | М н1Н | М1 11 ш  к  и им

с 12 л ет
Ьслкн

HI ( Л ( II 1* Ч ц ( г
ДЕНЬ № 1

№67 Овощи натуральные (по сезону) 60 0,56 0,05 1,75 10,00 0,04 9,63 0,00 ч .;о 4 1,Д ) | 9 Ч 1 ОД 1
№ 95 Щ и из капусты свежей 250 2,75 4,50 8,00 82,50 0,06 15,77 0,00 49.25 49.00 ) ) , \ ) ОН)
№291 Плов из птицы 250 31.83 19,03 42,9 470 0,08 4,52 14,60 34,76 1 11.50 1(1/11 ЫН
№389 Ф рукт свежий (по сезону) 100 0.40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 1 1,00 90(1 } ,М)
№389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 0,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8 00 дно
№ПР481 Хлеб пшеничный 30 1,77 0,22 10,39 47,00 0,50 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 0,55
№ПР481 Хлеб ржаной 40 1.64 0,32 14,10 68,66 0,45 0,00 0,00 10,30 47,70 11,25 1,39

ИТОГО: 38,95 24,52 107,14 809,96 1,18 43,92 14,60 167,01 327,30 126,93 10,06

ДЕНЬ № 2
№70 Овощи натуральные (по сезону) 100 0,80 0,10 0,17 10,00 0,02 3,50 0,00 23,00 24,00 14,00 0,60
№ 111 Суп с макаронными изделиями 250 2,39 5,07 12,99 117,00 0,06 0,76 0,00 27,30 36,78 15,22 0,72
№305 Котлета рубленная из птицы с оусом 75/30 14,09 9,60 7,99 193,26 0,12 1,14 21,56 14,20 81,20 16,23 1,25
№203 Макароны отварные с маслом 180 6,54 6,93 36,54 234,85 0,07 0,00 34,28 14,56 45,08 9,76 0,97
№349 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
№338 Фрукт свежий (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
№ПР481 Хлеб пшеничный 30 1,77 0,22 10,39 47,00 0,50 0,00 0.00 11,50 43,50 16,50 0,55
№ПР481 Хлеб ржаной 40 1,64 0,32 14,10 68,66 0,45 0,00 0,00 10,30 47,70 11,25 1,39

ИТОГО: 28,29 22,73 123,99 850,57 1,27 16,13 55,84 149,34 312,70 109,42 8,38

ДЕНЬ № 3
№45 Овощи натуральные (по сезону) 60 0,56 0,05 1,75 10,00 0,04 9,63 0,00 31,20 43,20 19,53 0,82
№115 Суп картофельный с бобовыми 250 5.89 4.25 19,50 140,00 0,11 8,25 0,10 29,20 67,57 27,27 1,12
№283 Тефтели рыбные с соусом 90/20 9,29 9,05 13,23 171,56 0,00 1,62 20,81 71,78 137,67 22,89 0,70
№128 Картофельное пюре 180 3,96 5,76 25,80 170,28 0,06 7,71 0,00 7,94 31,16 11,89 0,49
№342 Компот из плодов свежих 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
№338 Фрукты свежие (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
№ПР481 Хлеб пшеничный 30 1,77 0,22 10,3*9 47,00 0,50 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 0,55
№ПР481 Хлеб ржаной 40 1,64 0,32 14,10 68,66 0,45 0,00 0,00 10,30 47,70 11,25 1,39

ИТОГО: 23,67 20,21 122,45 769,10 1,21 38,11 20,91 192,10 386,20 123,47 8,22
ДЕНЬ № 4

№70 Овощи натуральные (по сезону) 60 0,56 0,05 1 J5 10,00 0,04 9,63 0,00 31,20 43,20 19,53 0,82
№115 Суп картофельный с крупой 250 14,43 4,80 1,71 51,25 0,00 0,75 0,00 22,00 12,50 5,50 0,20
№269 Биточки "Особые" 80 15,30 20,10 15,49 305,62 0,17 0,27 22,69 44,04 186,00 35,07 2,55
№125 Картофель отварной 180 3,45 6,78 23,97 180,00 0,06 24,72 0,00 23,40 72,27 34,82 1,40
№349 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
№338 Фрукты свежие (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
№ П Р481 Хлеб пшеничный 30 1,77 0,22 10,39 47,00 0,50 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 0,55
№ П Р481 Хлеб ржаной 40 1,64 0,32 14,10 68,66 0,45 0,00 0,00 10,30 47,70 11,25 1,39

ИТОГО: 38,21 32,76 109,22 842,33 1,27 46,10 22,69 190,92 439,61 149,13 9,81

ДЕНЬ № 5
№73 Овощи натуральные (по сезону) 60 0,56 0,05 1,75 10,00 0,04 9,63 0,00 31,20 43,20 19,53 0,82
№82 Борщ из свежей капусты со сметаной 250/10 1,44 3.94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98
№289 Рагу из птицы 250 31.80 22,50 20,82 382,00 4,12 23,60 4,00 136,25 80,60 76,66 0,18
№407 Сок фруктовый (  в ассортименте) 200 0,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80

№338 Фрукты свежие ( по сезону) 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
№ПР481 Хлеб пшеничный 30 1,77 0,22 10,39 47,00 0,50 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 0,55
№11Р481 Хлеб ржаной 40 1,64 0,32 14,10 68,66 0,45 0,00 0,00 10,30 47,70 11,25 1,39

ИТОГО: 37,61 27,43 85,81 722,46 5,20 55,77 4,00 259,03 271,08 161,84 8,92
ДЕНЬ № 6

№37 Овощи натуральные (по сезону) 100 1,21 7,84 8,96 11,40 0,04 6,03 0,00 18,50 43,20 15,20 0,68
№104 Рассольник Ленинградский 250 2,25 5,25 13,75 112,50 0,06 8,03 0,00 8,27 32,40 12,38 0,51



1 ................................................ 7 V 50 20,04 21,12 4,90 246,00 0,02 1,80 0,00 35,40 175,54 30,40 (,(Ю
1 1 1 .ш и и» iK.ni ( крм м ii .к сор 1 и м а и с ) 180 10,36 13,27 65,16 422.4 0,17 1,15 65,76 176,48 265,23 53,20 2,84

N-CI0 K o m i i o i  из сухофруктов 200 0 ,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
Фрукты свеж ие ( по сезону ) 100 0 ,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

№1! Р4 8 1 Хлеб пшеничным 30 1.77 0.22 10.39 17.00 0,50 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 0,55
№ПР4Х1 Хлеб ржаной 40 1 (. 1 0  12 1 1 К) 68 66 0,45 0,00 0,00 10,30 47,70 11,25 1,39

И1()Г<): 38,3 1 IS.SI 1 54,(17 1087,76 1,29 27,74 65,76 308,93 642,01 165,39 11,87
ДЕНЬ № 7

№■52 Овощ и натуральные (п о  се « т у ) 1<и» 1 • 1 ■ :: 1 8 41, 1 1 10 0,04 6,03 0,00 18,50 43,20 15,20 0,68
№99 Суп из овощ ей ■ ... 1 1 •»:: 4 II 95,25 0,07 10,30 0,00 34,85 49,27 20,75 0,77
N••2X9 I’.ll у II *. II 1 IIIII.I 1 мп • * .и 30,82 382,00 4,12 23,60 4,00 136,25 80,60 76.66 0,18
N■•11 ' 1 1 »М1И ч и ; 1 i i - > в ч'. • в- 1 и ■ ...... ........ I. |<. 37, XX 1 14,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
N- ' •1*рм 1 "  ■ ...........  <......  ши I 1"" п щ 0 10 9.80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9.00 2,20
Гj 1 И • 1:: 1 •........... "И .... Ill 1 / / 0,22 10 ,39 47.00 0,50 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 0,55

1 IP 1 1 И. 1 (, 1 0.32 14,10 68,66 0,45 0,00 0.00 10,30 47,70 1 1.25 1,39
11 1 . .1 1 1 38,56 36,42 101,09 765,91 5,23 50,83 4,00 241,58 279,67 154,50 6,72
H I M .  . •.

1 •«. ................... ............ ................... О 1 (.0 0 ,56 0,05 1,75 10,00 0,04 9,63 0,00 31,20 43,20 19,53 0,82
250/10 1.80 4,92 10,93 103,75 0,05 10,68 0,00 49,72 54,60 26,12 1,23

125 2 0 .13 6.88 2,75 153,75 0,15 4,41 0,00 46,05 2,36 13,47 5,78
180 6.54 6,93 36,54 234,85 0,07 0,00 34,28 14,56 45,08 9,76 0,97

' • ф | .............. и .  ... . . . р т м .  M il l 200 0,00 0.00 20,20 84.80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
1 ........................... . ........ .. К Ч1\ 1 100 0,40 0.40 9 ,80 47.00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

................. 30 1,77 0,22 10,39 47.00 0,50 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 0,55
"  "  Г  1 ....... 40 1,64 0,32 14,10 68.66 0,45 0,00 0,00 10,30 47,70 11,25 1,39

I I  И М  о 32,84 19,72 106,46 749,81 1,32 38,72 34,28 193,33 248,84 113,63 15,74
I I  I I I .  V  ч

< in..ши на 1 уралмнле (по сезону) 100 1,21 7,84 8,96 1 1,40 0,04 6,03 0,00 18,50 43,20 15,20 0,68
1 1 < '.и к. |р|<н|»ел1.пый с бобовыми 250 5,75 4,25 19,5(Т 140,00 0,11 8,25 0,00 29,20 67,50 27,27 1,13

Ч • "М 111 пца lyiiienaa в соусе 75/50 13,28 10,84 2,90 162,00 0,05 0,35 37,62 29,52 96,16 14,06 0,61
М" 1 / 1 Каша вязкая (крупа в ассортименте) 180 7,69 10,33 44,12 300,36 0,14 0,00 45,00 32,00 176,00 56,46 1,84
№ 4 9 K o m i i o i  из сухо(|)руктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70 !
№С 38 Фрукты свеж ие (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
N••111481 Хлеб пшеничный 30 1,77 0,22 10,39 47,00 0,50 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 0,55
N4 11481 Хлеб ржаной 40 1,64 0,32 14,10 68,66 0,45 0,00 0,00 10,30 47,70 11,25 1,39

ИТОГО: 32,40 34,29 141,78 909,22 1,34 25,36 82,62 179,50 508,50 167,20 9,10
ДЕНЬ №  10

№70 Овощ и натуральные (по сезону) 00 0,56 0,05 1,75 10,00 0,04 9,63 0,00 31,20 43,20 19,53 0,82
№ 95 Щи из свеж ей капусты 250 2.75 4,50 8,00 82,50 0,06 15,77 0,00 49,25 49,00 22,12 0,82
№.*258 Ш ницель рыбный е соусом 90/30 16,08 7,42 10,80 175,50 0,07 0,48 20,80 62,00 139,92 31,32 1,11
№■128 Картофельное пюре 180 3,96 5,76 25,80 170,28 0,06 7,71 0,00 7,94 31,16 11,89 0,49
№3-12 Komiioi из плодов свежих 200 0.16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
№338 Фрукты свеж ие (по сезону) 1(H) 0,10 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
№411481 Х леб пшеничный со 1.77 0,22 10,39 47,00 0,50 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 0,55
№111481 Хлеб ржаной 10 1 о 1 0,32 14,10 68,66 0,45 0,00 0,00 10,30 47,70 11,25 1,39

11 ГОЮ: 27,32 18,83 108,52 715,54 1,22 44,49 20,80 202,37 369,88 126,75 8,33
ВГИК) 336,18 285,42 1165,53 8222,66 20,53 387,17 325,50 2084,11 3785,79 1398,26 97,14
СРЕДНЕЕ ЧД 1ДЕ111. С С,62 28,54 116,55 822,27 2,05 38,72 32,55 208,41 378,58 139,83 4,71

“< oopiuiK pci ici ii у p ii.i про  .......  i m o.M I и....... \« и по щ i \ imp.i ioii.i 1 1 *. и.iii.ix уч р е ж д е н и я х  (Сборник технических нормативов) 2011 год. Могильный М. П.; Т у т е л ь я н  В. Л.; 4; сна I \
! IA IIO  IOI 1141< К Л Я  NIK I 1 \  И М И .................. ..................... . И  .......... ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ Ш КОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В OPI ЧИП (ОП ..........
1ч<) I II k I llli.W  (lx I ()( I wi г»н о . м  и I г и <.1 0 , 1  iiih h c  МММ) I iPAk 111ЧЕ( КОЕ Р У К О В О Д С Т В О  для врачей-диетологов, медицинских сестер диетических. ciieiinaniK I on ouiin-t I п« Minn I
пи1 амин 11  и- и.нм it ч I ..... ........  о  1 I- *«> |»"и \ г ........ .. ч 1 C 111арафе1лннов Х.Х., Плотникова О.А., Павлючкова М.С., Гроздова Т.Ю., Ким П.II., Illaivpiiavi II.К , Ixcpinion.i м  I
2<М h
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